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A kozelmultban zajlott a Debreceni Reumatoldgiai Oktatasi Program,
vagyis a DROP kilencedik kongresszusa a Kolcsey Kozpontban.
Az orszagos népszerliségnek orvendé rendezvény f6 témaja ezuttal a
reumatologiai és hatarteriileti diagnosztika és terapia volt.

A DROP9 elndke, Szekanecz Zoltan professzor interjunkban szakmai
és személyes perspektivabol is értékelte a konferenciasorozatot,
amely két év mulva, 2024-ben jubileumi allomasahoz érkezik majd.

Minek készénheti a sikerét ez a sokéves hagyomdnyra visszate-
kinté forum?

A DROP 2007-ben indult, ez volt a kilencedik alkalom, hogy meg-
szerveztiik. A mogotte allo idea az, hogy Iépjiink ki a mindennapi
megszokott életrendlinkbdl és probaljunk kicsit kitekinteni - erre a
reumatoldgia kivaldan alkalmas, hiszen nincs a medicinanak olyan
terilete, amivel ne lenne kapcsolatban. Ezért sziiletett meg az az
Otlet, hogy hozzuk 6ssze a reumatoldgiat és azimmunoldgiat mas
szakmakkal egy k6z0s konferencian. A tarsszakmak kozil kezdtlink
a bBrgyodgyaszattal és a szemészettel, aztan jott a gasztroentero-
légia, hematoldgia, vaszkularis medicina, infektoldgia, nem is
tudok mondani olyan diszciplinat az orvostudomanyban, ami ne
kerilt volna sorra. Idén Ggy dontottiink, hogy nem egy teriiletet
vélasztunk ki, hanem altalaban a diagnosztikardl és a terapiardl
beszélgetiink, de természetesen ismét hatarterileti kérdésekkel.
A kongresszus altaldban 400 és 600 kozotti résztvevivel zajlik, a
legtobben reumatolégusok és immunoldgusok, de vellink van-
nak a tarsszakmak képviselGi (eladok és résztvevék egyarant),
és megkeressik azokat a teriileteket, amelyek a reumatoldgia és
barmelyik mas szakma kozott hatart képeznek.

Hogyan értékeli az idei rendezvényt, mint a kongresszus elnéke
és mint szakmai f6szervezé?

Szubjektive azt kell mondanom, hogy a kétéves COVID-idGszak
utdn — és miutan emiatt a legutobbi DROP8 online kerilt meg-
rendezésre — itt is, mint minden idei kongresszuson érezheté volt
a felszabadultsag, érezhetd volt, hogy a kollégdk mar alig vartak,
hogy végre egyiitt lehessenek. Ugy érzem, jol sikeriilt, most is
nagy szamu, 400 korili résztvevé volt, tobb mint 80 el§adés hang-
zott el, és rengeteg szponzorunk is volt, akiket kdszonet illet meg.
A termek szinte mindig tele voltak, és a kollégak visszajelzéseik
alapjan jol érezték magukat, ugyhogy azt gondolom, megérte
megrendezni a kongresszust.
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A DROP-nak hagyomdnyosan egy kiilénleges részét alkotja

az esti program, amikor a tudomdnyos eléaddsok utdn kény-
nyedebb témdkra vdltanak. Ez alkalommal milyen programok
szinesitették a rendezvényt?

Sokat ,,agyaltunk” azon, hogy a szakmai programon tul is proé-
baljunk még valami érdekességet nyujtani, hiszen a DROP, mint
emlitettem, egyébként is a hatarteriiletekrél szol. Az elsé este
Bender Tamds professzor tartott egy elGadast ,rockterapia az izu-
leteinknek” témaban, ami lényegében a nagy rockerekrdl szolt,
visszaemlékezve a ,60-as és 70-es évek hires zenészeire, mint
Jimmy Hendrix vagy Eric Clapton. Ez egy nagyon érdekes elGadas
volt, azt hiszem, hogy a résztvevdk jelentés része — bar sok a fi-
atal is természetesen — szereti ezt a fajta zenét. Az esti program
keretében tartott el6adast Bokor Eva, aki a NASA-nal dolgozik, a
Mars-kutatasrol beszélt. Ez is nagyon izgalmas volt, hiszen nyilvan
maskor nem igazéan latunk felvételeket elsé kézbdl arrdl, hogy ho-
gyan széll le egy Mars rover. Az § helyzetiiket is megnehezitette a
COVID-19 jarvany, elmondta, hogyan lehetett ennek ellenére eze-
ket az expedicidkat folytatni. A masodik este pedig Lakatos Péter
professzor a whiskykrél beszél. Ez is egyfajta sorozat, még ha kicsit
viccesnek tlinik is: tavaly az egyik kongresszuson ugyancsak 6 a ru-
mokrdl beszélt, korabban mas a tequilardl. Probaljuk megérteni,
hogy miért van az egyes alkoholok fogyasztasanak akkora kultura-
ja, idén emellett megtudhattuk, hogyan készililnek a whiskyk. Azt
gondolom, hogy valahol ezek is tudomanyok: a zene vagy a kiilon-
b6z6 italok készitése, még ha kiviil is esik a mi komfortzénankon.

Mit emelne ki a szakmai programbdl?

A programot a state of the art szekcid inditotta, ami magaba
foglalta a bevezetd elGadasokat. Példaul beszéltiink arrdl, hogy
milyen molekuldris és sejtes mechanizmusok vannak bizonyos
gyulladdsos betegségek hatterében, és ilyenkor egybdl arra is
gondolunk, hogy ezeket hogyan lehet majd a napi gyakorlatban
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terdpidsan megcélozni, ez példdul egy nagyon j6 elSadas volt.
Elhangzott el6adas a reumatoldgiai korképek epidemioldgidja-
rél is. Aztan jottek a valddi tematika szerinti el6adasok, elészor
a diagnosztika: sz6 volt a labordiagnosztikdrél, az immunoldgiai
labordiagnosztikarol, a modern képalkotdkrdl, a fizids képalkotd
eljarasok, s6t még a PET-CT-nek, amit eddig csak daganatos be-
részben pedig vegyesen voltak el6adasok a reumatoldgiai és nem
reumatolégiai teriiletekrdl. A reumatolégia kapesan bemutattuk a
kortikoszteroid terapiatdl a hagyomanyos bazisterapian keresztdl
a régebbi, mar egy ideje haszndlt és az Gjabb célzott terdpidkig
mindet egyenként, azt, hogy melyiknek milyen fejl6dései vannak.
Megkértiik az el6addkat, hogy prébaljanak az elmult egy-két év Uj
eredményeire koncentralni, és azt gondolom, hogy ez sikeriilt is.

Ezek utan pedig kovetkeztek a tarsteriiletnek, hiszen a reumatolo-
gusok is taldlkoznak b&rgydgyaszati, szemészeti, gasztroenterold-
giai, tid6gyodgydszati, onkoldgiai vagy hematoldgiai korképekkel.
Nyilvdn nem azt kértiik a kollégdktdl, hogy az egész tiidGgydgya-
szati vagy bdrgydgyaszati terdpiat vazoljak fel, hanem segitsenek
abban, hogy hogyan alljunk hozzd egy-egy hatarterileti kérkép-
hez, mint az arthritis psoriatica, egy uveitis SPA-ban, vagy egy
szekunder tumor egy reumatoldgiai kérképen. Nagyon oriltiink
annak, hogy voltak kiilfldi vendégeink is, akik kozul Szlovakidbol
érkezett Emdke Stenovd, itt volt Mariusz Korkosz Lengyelorszaghol
és Ladislav Senolt Pragdbdl, mig a negyedik meghivott el6addnk,

Koller Zsofia dr.

Zelmira Macejova Kassardl sajnos betegség miatt nem tudott
eljénni. Igazan j6 ez is a DROP-ban, hogy elsGsorban a kdrnyezé
orszagokbol probalunk olyan kollégakat hivni, akik nemzetkozileg
elismertek, valamilyen terilleten nagyon jelents szakértelem-
mel rendelkeznek. Oriiltiink neki, hogy itt voltak, akarcsak annak,
hogy el tudott jonni az annak idején az egyetemiinkrél tdvozo
Abel Gyérgy, aki jelenleg Bostonban, a Harvardon laboratériumi
medicinaval foglalkozik, és 6 is tartott egy nagyszer( elGadast.

Taldn még kicsit korai kérdés, de tervezik mdr a folytatdst?
Mindenki tudja rélam, hogy ahogy vége az egyiknek, mar kezdem
a masikat, s6t, mar a DROP9 alatt is végiggondoltuk, milyen lehe-
téségek vannak a 10. jubileumi kongresszus megiilésére. Annyit
mondhatok, hogy biztos, hogy minden eddiginél nagyszabasubb és
jobb lesz, legalabbis ezt szeretnénk. Prébalunk majd olyan dolgokat
csinalni, amiket eddig még nem, beleértve a szakmai és a nem szak-
mai programot is. A DROP10-nek valamennyire az is lesz a feladata,
hogy Osszegezze az el6z6 kilencet, tehat lehet, hogy a formatum is
kicsit valtozni fog, hogy egy nagyobb, atfogdbb képet adhassunk.
2024. marcius kdzepén tartjuk majd, ez mar megvan, tehat van két
éviink a megszervezésre. llyenkor, mikor feldllunk egy kongresszus-
rél, mindjart arra gondolunk, hogy ezt tényleg folytatni kell, hiszen
b6ven van visszaigazolds arra vonatkozéan, hogy érdemes.
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