Az inak és inhuvelyek betegségei

Arinak és az inakat borité inhivelyek grul-
ladisai a helyi reumatolégiai kirképek gya-
kari, kellemetlen, fajdalammal jird fermdit
képexik.

Fialaku lisiért legtabbsmir tartts tilterhelis
teheth feleldssé, de egyéb thrmuld betegségele pl
cukorhetegséy, idalt sokiziileti gyulladas, kis-
vény is hajlimositanalk ré. A betegség legiibb-
sziir a villiziilet kbenyekén, a kézen vagy a sar-
kaknil jelentkezik.

A gépirids is okoghat inkivelvgyulladiist
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Awill kdropéki inhivelyek gyalladisica tar-
tiis bej Bl végzett munka hajlamosit, pl. so-
bafestBknél a plafon festése, vagy fodriszak-
nidl az emelt fellearral végzett munka, de ohean
héztortisi tevékenység, mint az ablaktiszti-
tis is kivilthatia a betegsdget. A kar emebse.
kor érzett fijdalom figyelmeztets jel. célszerii
néhiny napig a fokoeott terhelést keriilni, mivel
ritkin akir az in sakadisit is ckozhatja a tar-
téis malladis.

& lefzen a hivelykuii cldalsé felszinének:
megelelfen alikul kilsggyalerabban inhively.

. A modern kor Jrivmiényai’, mint a
szimitégép billentylizet vagy a mobiltel efion
komoly kockizatot jelenthemek. & kézen az
érirntett in Lefutisa mentén dszlelt duzzanat vagy
rramisérzékernség hivhatia fel a figrelmet ax
induls betegsdgre. Késdbb, a fobramat idiilt-
té vilisival az ujj mozgisakor Anom ropogis
dszlelbetd. Az idalt inhiiveby gralladis sgyilk
kézei kivetkezménye lehet a pattand ujj” is.
Ebbeeny az esethen, dltaliban walamelyik ujj haj-
lité indn coomésert megvastagodas alaloul ki,
arnit az erfisebb hajlité izmok it tudnak biznd
az inhiivelyen, mig a grengébb fesitd izmok

nem, ezért azujj behajlitis utin cok segiiséggel
egyenesithets ki pattanias kiséretsben.

A sarkon az Achilles-in fijdalmas durzana -
tit rendszerint tilerSlbetés vilja ld. Haa gyul-
ladés tartds és nagybokd, akkor az Achilles-in

—szerencsére ritkdn - el is sakadhat, ami ragy
tajdalommal jackat, &5 alibujjhegyre allds lehe-
tetlenné wilik.

Az inhivvelygyulladis kezelésérdl ihalines-
sighan elmondhaté, hogy a nyugalomba helye-
zés (pl. fhslizis vagy csmk a kwild mozdula-
ok, terhebis kerilése), hibés I:Fagg.\anb\:tt ke
=i, kukarica, vagy jéghockik miaryagzacskiba
téwe &5 smiraz ruh dval baritva tokéletesen megfe-
el ervhébb esethen néhiny nap alatt gyégya-
list hoanak. & kban recept nélkiil
kaphatt gyulladdscsikbentd krémek is segit-
heinek, mert a grulladt in vagy inhively felia-
letesen helyezkedik el Haa panaszak tartésak,
akkor célszert ssakorvoshos fordulnd, mertaz
idében ellezdett kezelés sok késh-
ki kellemetlenség elkerilisit segit-
heti.
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