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Fruktoz, so —nem s olyan jo?

Az izileti gyulladas
cialakulasaban a gene-
lika mellett az életméd
s szerepet jatszik.

JEBRECEN. A  reumatologiai
setegségeket lehet gyulla-
lasos és nem gyulladasos
soportba sorolni. Az utobbi
ssetében a korral jaré iziile-
i kopasokrdl, derékfajasrol,
sontritkulasrél ~ beszélhe-
iink, ezzel szemben az gyul-
adasos betegségek (reuma-
oid artritisz, Bechterew-kor,
(0szvény) esetében az iziilet-
ven olyan gyulladasos sejtek
rannak, melyek gyorsabban
lpusztitjak az iziilet részeit.

- Az izileti gyulladasrol
1zért kell beszélni, mert a tar-
sadalomban az a kép él, hogy
1 reuma minden esetben az
regkor betegsége, ami az el-
1asznalodassal jar. Az esetek
Obbségében ez valéban igy
s van, de az esetek kisebb
észében - és ide tartoznak
1z iziileti gyulladasok - akar
inédzser- vagy gyermekkor-
ban is jelentkezhet. Ez sokkal
silyosabb, hamarabb tonkre
eszi az iziiletet, ezért jobban
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- hangsiilyozta dr.
Szekanecz Zoltan,
a Debreceni Egye-
tem  Altalinos
Orvostudomanyi
Kar Reumatol6-
giai Tanszékének
tanszékvezetd egye-
temi tanara. :
Az iziileti gyulladas
esetén a fajdalom mellett
duzzanat, melegség, moz-
gaskorlatozottsag jelent-
kezik. Ha nem ismerik fel
idében, akar hénapok,
évek alatt tonkreme-
hetnek az iziiletek.

Fiataloknal is
Magyarorszagon mint-
egy szazezer ember
szenved iziileti gyulla-
dasban, mig vala-
milyen kopassal
kozel kétmilliban
élnek. A gyulla-
dasos betegségek
azért problémasak,
mert ritkabbak, de
siilyosabbak, ezért
kevesebbszer gon-
dolnak ra a ren-
del6kben. Egy hazior-

vosi praxisban minden tizedik
betegre jut egy gyulladasos, s
3-4 kopasos betegség.

- Az iziileti gyulladasok
kozé tartozik a Bechterew-kor
is, ami féként a fiatal férfiak
gerincét érinti, mig a fiatal
noknél jelentkezé reumatoid
artritisz a kezeket, valamit a
labakat érinti, és van a kdsz-
vény, ami érintheti a kis és
nagy iziileteket egyarant - tu-
datta Szekanecz Zoltan.

Kbrnyezet és életmdd

A gyulladasos reumatolégiai
korképek (artritiszek) kiala-
kulasaban genetikai, vala-
mint kornyezeti és életmodi
tényezok vesznek részt.

- Az Orokletes faktoro-
kat nem tudjuk befolyasolni,
az életmoédunkat azonban
igen. Az elmilt évtizedek-
ben szamos tényezét hoztak
kapcsolatba az artritiszekkel.

~ A bizonyitott rizi-
kofaktorok koziil
elso helyen a do-
hanyzast  kell
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[z0leti gyulladés a fiatalokat is érintheti

kiemelni. Genetikailag fogé-
kony egyénekben a dohanyzas
7-15-sz0rosére noveli a reuma-
toid artritisz esélyét — hangsi-
lyozta a reumatologus.

A cukrozott iiditék fruk-
tozt tartalmaznak, melyek
nagyobb mennyiségben fo-
kozzak a betegség kialakula-
sat. Példaul heti 6t vagy tobb
pohar idit6 rendszeres fo-
gyasztiasa mellett haromszo-
ros a kockazat. A konyhaso is

kéros tényez6, a s aktivalja

a gyulladasos sejteket. A s6-
zas négyszeresére noveli a
reumas betegségek esélyét,
ami még nagyobb, ha egyi-
dejlileg dohanyzunk is. J6 hir
azonban, hogy vannak olyan
adatok, amelyek szerint a
megfeleld taplalkozas mellett
a mérsékelt vorosborfogyasz-
tas kedvezo hatassal bir.

Ha mar diagnosztizalt a
betegség, gyogyszeres ke-
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zeléssel a tiinetek enyhit-
hetdk.
- Fajdalomcsillapitéval,
gyulladasgatlokkal lehet a
tiineteket kezelni, de
nem

1 4

FOTO: SHUTTERSTOCK

gatolja a betegség eléreha-
ladasat. Az allapot romlasat
betegségmodositd  gyogy-
szerek lassitjak, azonban
nagyon ritka, hogy a beteg
teljesen meggyogyul. A tii-
netmentességét, az életmi-
noség javulasat lehet elérni
a gyogyszerekkel. Ha az élet-
mod okozza a betegséget, ak-
kor az életmod-valtoztatas
ugyanilyen fontos: dohany-
zasrol valo leszokas, diétas
étrend, gyogytorna ajanlott
- osztotta meg a Naploval
Szekanecz Zoltan, aki kitért
arra is, hogy a gyulladasos
megbetegedések esetén a
meleg vizzel vigyazni kell,
mert akar fokozhatja is a
gyulladast. KISSDORA
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